9. SP Z0OZ Sanatorium Uzdrowiskowe MSWIA , Agat”

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Agat’ dysponuje wykwalifikowang i doswiadczong kadrg medyczng (lekarze,

pielegniarki, fizjoterapeuci) oraz nowoczesnym sprzetem terapeutycznym i rehabilitacyjnym.

Kierunki lecznicze:

e schorzenia narzadu ruchu

e choroby nerek i drég moczowych

e choroby ortopedyczno-urazowe

e choroby uktadu nerwowego

e osteoporoza

Oferta zabiegowa obejmuije:

1. Balneoterapie, w tym:

kapiel solankowa — wody o stezeniu soli 2-3% przegrzewajq, rozluzniajq miesnie,
rozszerzajg naczynia obwodowe, obnizajg ciSnienie krwi oraz majg dziatanie
przeciwbdlowe.
Kapiel kwasoweglowa — nasycona dwutlenkiem wegla woda powoduje rozszerzenie
naczyn wiosowatych, dzieki czemu zwieksza przeptyw wieAcowy oraz nasila sie
wydzielanie moczu w nefronach
Zabiegi z borowing — leczniczy mechanizm dziatania borowiny polega na oddziatywaniu
cieplnym oraz wptywie zawartych w niej zwiazkéw chemicznych. Oktady borowinowe sg
szczegOlnie wskazanie w leczeniu standéw zapalnych stawow i tkanek migkkich.
Podgrzewajg tkanke, dzieki czemu rozkurczajg migsnie, w znacznym stopniu fagodzag a
nawet uSmierzajg bol. W sktad rodzajow zabiegoéw borowinowych wchodza;

= Oktad borowinowy;

= Fason borowinowy;

= Galwanoborowina ;

= Kapiel borowinowa;

= Kapiel peretkowo-borowinowa;

= Jonoforeza borowinowa

2. Kinezyterapie - dziedzina fizjoterapii, polegajaca na c¢wiczeniach ruchowych (gimnastyce

leczniczej), w tym:

= Cwiczenia bierne;
= Gimnastyka indywidualna;

= Gimnastyka zbiorowa.

3. Hydroterapia, w tym:



4. Masaz leczniczy, w tym:

Hydromasaz: rodzaj automatycznego masazu podwodnego. Woda
w wannie krgzy w obiegu zamknietym i miesza sie z powietrzem, ktére
pod ciSnieniem jest ttoczone do wanny przez odpowiednie dysze.
Zabieg poprawia ukrwienie, odpreza i relaksuje, rozluznia miesnie,
tagodzi bole i skurcze. Hydromasaz stosuje sie w leczeniu reumatyzmu,
artretyzmu, przy bolach kregostupa, skurczach, celulicie, przemeczeniu
fizycznym, otytoSci oraz chordb na tle nerwowym.

Ptaszcz wodny — polega na masazu ciata strumieniami wody pod
ci$nienie. Efekt jak w masazu podwodnym.

Kapiel wirowa — kapiel wirowa konczyn dolnych lub goérnych sg
wykonywane w specjalnych wanienkach z urzadzeniem wirnikowym.
Efekt koncowy podobny jak w masazu podwodnym.

Kapiel peretkowa — zabieg przeprowadza sie¢ w wannie z otworkami w
dnie i po bokach, przez ktére doprowadza sie powietrze ttoczone przez
odpowiednig pompe. Pecherzyki gazu dziatajg na skére, wywierajac
staby wptyw na jej receptory. Dziatajg uspokajajgco na uktad nerwowy,
takze lekko nasennie.

Kapiel peretkowa z ozonem - ma silne dziatanie relaksujace
i antydepresyjne. Ozon dziata bakterio- i grzybobojczo, zapobiega
chorobom uktadu oddechowego oraz zaburzeniom przemiany materii,

wspomaga zwalczanie cellulitu.

Masaz suchy klasyczny czesciowy — poprawia krazenie, zwieksza
sprezysto$¢ tkanek, dziata rozluzniajaco, przeciwbdlowo, zwigksza
doptyw krwi zyInej do serca i usprawnia uktad krazenia.

Aquavibron (masaz wibracyjny) — wykorzystuje sie w nim drgania
gumowej membrany aparatu spowodowane przeplywajacq pod
normalnym ci$nieniem woda. Efektem takiego masazu jest regeneracja
tkanki, poprawa ukrwienia i elastyczno$ci skéry, wzrost sprezystosci
mie$ni oraz poprawa ruchomosci stawdw.

Drenaz limfatyczny - stanowi forme oddziatywania na uktad chtonny,
ktory ma za zadanie poprawe jego motoryki oraz redukcje obrzekow.
Masaz ten moze by¢ wykonywany recznie przez wykwalifikowanego
fizjoterapeute lub masazyste albo za pomoca aparatébw do kompresji

pneumatycznej



5. Swiattolecznictwo, w tym:
= Lampa Solaris — $wiatto podwyzsza aktywno$¢ energetyczng btony
komérkowej, co pobudza procesy komérkowej przemiany materii,
wywotujac reakcje biochemiczne, ktore uruchamiajg procesy
regeneracyjne i powodujg wzrost odpornosci immunologiczne;.
»  Sollux/Infrar6z - lampy emitujgce promieniowanie podczerwone,
dziatajg rozgrzewajaco i rozluzniajaco na miesnie szkieletowe.
= Laser — dziatanie terapeutyczne promieniowania laserowego zwigzane
jest Sciste z wtasciwosciami optycznymi tkanek. Powoduje ono dziatanie
przeciwbdlowe, przeciwzapalne, resorpcyjne oraz radykalizujgce
procesy gojenia sie ran. Daje on poprawe
w schorzeniach zwyrodnieniowych, dysfunkcji narzadu ruchu, zapaleniu
okotostawowym oraz trudno gojacych sie ranach.
6. Fizykoterapia, w tym:
= Elekirolecznictwo — polega na zastosowaniu pradu statego, pradow
impulsyjnych o matej i $redniej czestotliwosci:
o Galwanizacja
o Jonoforeza
o Fonoforeza borowinowa
o Diadynamik
o Elektrostymulacja
o Interdyn
o Kapiel czterokomorowa
Zabiegi te stosuje sie przeciwbblowo, rozkurczowo oraz w celu
zwigkszenia przekrwienia tkanek.
= |nhalacje — stosowane w przewlektych niezytach gardta i nosa,
zapaleniach krtani, alergii, stanie wyczerpania gtosowego jak rowniez
profilaktycznie o os6b narazonych na wdychanie pytéw, a takze wielu
innych chorobach uktadu oddechowego.
= Krioterapia — jest to leczenie zimnem, np. ciektym azotem, ktory jest
wydmuchiwany pod cisnieniem i kierowany na chore migjsce. Obnizenie
temperatury w tkankach powoduje zmniejszenie bolu, zmniejszenie
stanu zapalnego, obrzekéw oraz poprawe ruchliwosci stawow.
= Magnetoterapia — leczenie polega na zastosowaniu impulsowego pola

magnetycznego i elektromagnetycznego. Ma dziatanie przeciwzapalne,



przeciwobrzekowe, przeciwbdlowe, przyspiesza wchfanianie krwiakow:
magnetotron i teraplus.

= Ultradzwigki — leczenie ultradzwiekami, czyli falami akustycznymi
o czestotliwosci drgan powyzej 800 kHZ. Zwieksza utlenienie tkankowe,
pobudza autonomiczny uktad nerwowy i przemiane materii, dziata
przeciwbdlowo, zmniejsza napiecie miesni, rozszerza naczynia

krwionosne i hamuje procesy zapalne.

Kuracjusze i pacjenci SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowego MSWIA ,AGAT” korzystajg z urzadzen lecznictwa

uzdrowiskowego, tj. pijaini uzdrowiskowej bedacej wlasnoscig Uzdrowiska Cieplice Sp. z 0. 0. w Jeleniej Gérze.

Tabela 1. Charakterystyka SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiIA ,AGAT”

SP Z0Z Sanatorium Uzdrowiskowe MSWiA ,,AGAT” w Jeleniej

. Gorze
Nazwa zaktadu i adres ul. Cervi 14
58-560 Jelenia Géra
Instytucja prowadzaca Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji (podmiot tworzacy)
Rodzaj zaktadu SP z0z

Udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej z zakresu leczenia

il et uzdrowiskowego i rehabilitacji uzdrowiskowe;

llo$¢ zatrudnionego personelu Rok llo$¢ zatrudnionego personelu
z podziatem na grupy zawodowe 2017 93 osoby (w tym: 7 lekarzy, 13
(lekarze, pielegniarki, salowe itp.) pielegniarek, 19 fizjoterapeutéw)

Powierzchnia uzytkowa obiekiu | 9706 m?
Powierzchnia czesci mieszkalnej | 5279 m?
Powierzchnia czesci

Nia ez 1219 m?
. , gastronomicznej
Parametry obiektu sanatoryjnego |5 . o kiadu
_ 992 m?
przyrodoleczniczego
Powierzchnia czesci 2216 m2

administracyjnej budynku

Liczba tdzek 229

llo$¢ pokoi ogdtem — 142 , w tym:
¢ Pokoje jednoosobowe — 60
e Pokoje dwuosobowe - 77
o Pokoje trzyosobowe — 5

Rlosbzal, ezl [l Wszystkie z petnym weztem sanitarnym.

pomi.eszcz.eh . Gabinety lekarskie i dyzurki pielegniarskie — 7
(gabinety, jadalnie, zaplecze Wyposazenie zgodnie z obowigzujacymi przepisam.
kuchenne, pomieszczenia Jadalnie - 2

sanitare, magazyny, laboratoria) | Zaplecze -1

Pomieszczenia sanitarne ogolnodostepne w obiekcie — 4
Klubokawiarnia — 1

Magazyny techniczne — 1

Magazyny zywno$ciowe - 3




Urzadzenia do krioterapii

Sprzety do éwiczen sitowych (ergometry, orbitrek, bieznia, steper,
itp.)

Stoly rehabilitacyjne, stoly do masazu

Stoty do éwiczen biernych (chiroterapia)

Urzadzenia do $wiattolecznictwa (lampy bio-v, lampy IR, Lampy
sollux)

Urzadzenia do laseroterapii

Urzadzenia emitujace pole wysokiej czestotliwosci

Wanny do kapieli balneologicznych

Urzadzenia do przygotowywania borowiny (mieszalniki)
Urzadzenia do zabiegow inhalacji (inhalatory)

Urzadzenia do masazy wibracyjnych (Aquawibron, Aquatermojet)
Urzadzenia emitujace fale ultradzwigkowa (ultradzwieki)
Urzadzenia do elektroterapii (prady diadynamiczne, prady
interferencyjne, prady state, itp.)

Urzadzenie do pneumatycznego drenazu limfatycznego

Urzadzenia lecznictwa

Rok Liczba pacjentow
2010 3257
2011 3377
Liczba pacjentow przyjetych w 2012 3741
latach 2010 - 2017 2013 3689
2014 3925
2015 3893
2016 3840
2017 3516
Rok llos¢ wykonywanych zabiegow
2010 116 251
2011 120 688
Bilans wykonywanych zabiegow 2012 175 991
w latach 2010 - 2017 2013 176 393
2014 176 604
2015 178 118
2016 179 615
2017 176 391
Obiekt przystosowany jest dla 0sob niepetnosprawnych.
Dostosowanie do 0séb Wyposazony m.in. w pochylnie, podjazdy, platformy, drzwi
niepetnosprawnych automatycznie otwierane, windy, pokoje i tazienki dostosowane do

0s0b niepetnosprawnych, schodotaz.

Zrodfo: SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowe MSWIA ,AGAT” w Jeleniej Gorze (06.02.2018r.)

9. Przychodnia Uzdrowiskowa SP ZOZ Sanatorium Uzdrowiskowego ,Agat” MSWIA

w Jeleniej Gorze
Przychodnia Uzdrowiskowa miesci sie na 3 pietrze budynku Sanatorium Uzdrowiskowego ,AGAT". Budynek 5
kondygnacyjny z pomieszczeniami sanitarnymi przystosowanymi dla osob niepetnosprawnych poruszajacych sie
na wozkach inwalidzkich. Przychodnia udziela $wiadczen: uzdrowiskowe leczenie ambulatoryjne dorostych i

dzieci, a takze $wiadczenia udzielane na zasadach petnej odptatnosci. Na terenie przychodni zorganizowane sg



nastepujace pomieszczenia: recepcja, rejestracja, poczekalnia, szatnia, pokoje pracownikow medycznych i

administracyjnych — wspdlne z czescig sanatoryjna.

Tabela 2. Charakterystyka Przychodni Uzdrowiskowej

Przychodnia Uzdrowiskowa
Nazwa zakladu i adres Cerki 14
58-560 Jelenia Gora

Choroby ortopedyczno-urazowe, choroby uktadu nerwowego,

Kierunki lecznicze .
choroby reumatologiczne, osteoporoza

Gabinety lekarskie - 2

Pomieszczenia medyczne Gabinety zabiegowe 1

Zréao: opracowano na podstawie whiosku o dokonanie wpisu do Ewidencji zaktaddw i urzadzer lecznictwa uzdrowiskowego (15.03.2018 .)



