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SWIADECTWO
potwierdzajace wlasciwosci lecznicze klimatu

Stwierdza sie, ze uzdrowisko Cieplice, potozone w wojewodztwie dolno$lgskim

cechuje sie umiarkowanie korzystnymi wlasciwosciami leczniczymi i profilaktycznymi

klimatu.

Klimat Cieplic mozna z ograniczeniami wykorzystywac w terapii:
- chorob narzadu ruchu (w tym stanOw pourazowych) oraz

- chordb reumatologicznych.

Istnieja przeciwwskazania do leczenia w uzdrowisku osob chorych na przewlekle choroby uktadu

oddechowego i astmg, niektdre choroby uktadu nerwowego i uktadu krazenia.

Uzasadnienie

Liczba godzin ze stoncem w rejonie Cieplic jest wyzsza niz norma ustonecznienia,
wynoszgaca dla uzdrowisk srodkowej Europy 1500 godzin w roku. Natomiast w samym uzdrowisku
ustonecznienie jest nizsze od podanej normy, co ogranicza stosowanie helioterapii.

Stosunki termiczno-wilgotnosciowe w Cieplicach sg umiarkowanie korzystne do prowadzenia
Klimatoterapii. W okresie od maja do wrzesnia duzy odsetek stanowig dni parne oraz z silnymi
bodzcami termicznymi.

Srednia liczba dni z opadem w Cieplicach wynosi okoto 172 i jest nizsza od dopuszczonej
norma, co oznacza, ze badany obszar spetnia wymagane w tym zakresie kryterium.

W Kotlinie Jeleniogorskiej liczba dni z mglta w potroczu chtodnym wynosi okoto 47, co
spetnia norme przyjeta dla uzdrowisk. Jednak w potroczu cieptym mgly wystepuja srednio przez
ponad 60 dni i w tym przypadku norma zostata znacznie przekroczona.

Warunki wietrzne sa umiarkowanie korzystne. Charakteryzuja si¢ matg $rednig predkoscia
wiatru, a dni z matg predkos$cig wiatru i cisze atmosferyczne notowane sg czesto.

Okres najdogodniejszy do korzystania z réznych form klimatoterapii, zwlaszcza aktywnej,
trwa od polowy kwietnia do poczatku wrzesnia. W lipcu i sierpniu warunki pogodowe sg korzystne
nie tylko dla aktywnej klimatoterapii, ale takze dla aeroterapii. Warunki do stosowania helioterapii
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sa w Cieplicach mato korzystne, a z tej formy klimatoterapii mozna korzysta¢ jedynie w wybranych
dniach okresu od trzeciej dekady kwietnia do pierwszej dekady wrzesnia. Pozytywna cecha
warunkow pogodowych jest fakt, ze przez prawie catly rok warunki bioklimatyczne moga by¢
wykorzystywane do leczenia, rehabilitacji 1 profilaktyki zdrowotnej wigkszosci osob.

Stan warunkéw aerosanitarnych w Cieplicach, mozna okresli¢ jako mato korzystny dla
stosowania klimatoterapii. Podobnie jak na wigkszosci obszaru Polski problem stanowi
zanieczyszczenie powietrza benzo(a)pirenem w pyle PM10 oraz przekroczona dopuszczalna liczba
dni ze stezeniem dobowym PM10>50 pg-m® i ze stezeniem ozonu powyzej 120 pg'm™.
Zachowane sa normy S$redniorocznego stezenia pylu zawieszonego PMI10 i PM2,5 oraz
zanieczyszczen gazowych.

Na terenie strefy A ochrony uzdrowiskowej Cieplic warunki akustyczne sg niesprzyjajace
klimatoterapii. Najbardziej zagrozone nadmiernym hatasem sg tereny lezace wzdhuz ulicy Cervi. Na
pozostatym obszarze strefy A warunki klimatu akustycznego sa umiarkowanie korzystne dla
leczenia uzdrowiskowego, a przekroczenia dopuszczalnych norm sg mniejsze.

Na obszarze strefy uzdrowiskowej A w Cieplicach spetnione sg normy dotyczace poziomu
pol elektromagnetycznych w srodowisku.

Zalecenia

Niezbedne jest:
- prowadzenie okresowych systematycznych kontroli klimatu akustycznego,

- pilne zintensyfikowanie dziatan stuzacych ograniczeniu st¢zen ozonu i pytu zawieszonego PM10,
oraz szczegdlnie B(a)P w pyle.

Zalecane jest prowadzenie statego monitoringu zanieczyszczen na obszarze uzdrowiska oraz
wprowadzenie systemu informowania kuracjuszy i personelu medycznego o zwigkszonych
stezeniach zanieczyszczen.

Zalecane jest takze uruchomienie miejscowej stacji meteorologicznej oraz zapewnienie
dostepu do codziennych danych obserwacyjnych kuracjuszom i personelowi uzdrowiska. Pozwoli
to na optymalne planowanie zabiegow klimatoterapeutycznych, w tym takze informowanie o
sytuacjach zagrazajacych bezpiecznemu korzystaniu z klimatoterapii.
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